
Versorgung von bedürftigen, 
mittellosen und obdachlosen Menschen

Die  Medizinische Hilfe Solingen  informiert:

• Die Praxis ohne Grenzen
• Das MediMobil
• Medizinische Basishilfe
• Medikamententafel
• Familienunterstützung

WWW.MEDIZINISCHE-HILFE-SOLINGEN.DE

Medizinische Hilfe 
Solingen
KONTAKT UND SPENDEN

]

Die Medizinische Hilfe Solingen ist ein Projekt der 
solimed-Ärztinnen und Ärzte in Kooperation mit der 
Tafel-Solingen e.V.

Ansprechpartner
Dr. med. Christoph Zenses
Parkstraße 20
42697 Solingen
TEL 0212 - 79 77 2
MAIL zenses@solimed.de

Spendenkonto

Tafel - Medizinische Hilfe 
Stadtsparkasse Solingen
IBAN DE34 3425 0000 0001 2585 73
BIC SOLSDE33XXX 

Ihre Spende ist gemeinnützig und steuerlich absetzbar.

WEITERE INFOS UNTER

www.medizinische-hilfe-solingen.de
www.solimed.de
www.tafel-solingen.de

Familienunterstützung
MEDIZINISCH-SOZIALE HILFE FÜR BEDÜRFTIGE 
FAMILIEN

Mit der Familienunterstützung helfen wir sozial be-
nachteiligten schwangeren Frauen und Müttern und 
deren Kindern bis zum vollendeten ersten Lebensjahr. 

Die Mütter werden bei sämtlichen Problemen umfassend 
von Familienhebammen betreut und begleitet. 
Haben Sie Sachspenden für die Erstausstattung? 
Kontakt unter: (0212) 33 41 73 oder 32 06 13

Medizinische Basishilfe
UNTERSTÜTZUNG OHNE FINANZIERUNGSHÜRDEN

Bei der Medizinischen Basishilfe helfen vernetzte 
Praxen Patienten in Not.

Der Kontakt zu den Praxen erfolgt immer über Mittelsper-
sonen wie Flexkräfte, Tafelmitarbeiter oder Streetworker.



„
     Die Hilfebedürftigkeit der Patienten 
steht ohne Hürde im Vordergrund

Praxis ohne Grenzen
FÜR MENSCHEN IN BESONDEREN LEBENSLAGEN

Immer mehr wohnungslose, aber auch sesshafte 
arme Menschen – mit oder ohne Krankenversiche-
rung – erfragen medizinische Beratung und Hilfe. 

Dafür steht ein Praxis-
raum zur Verfügung, 
in dem ehrenamtliche 
fachärztliche Beratung 
und freie Behandlung 
angeboten wird. 

Wie sind die Öffnungszeiten und wo ist die Praxis?

Jeden Donnerstag von 12:30 – 13:30 Uhr in Solingen auf 
der Ahrstraße 9, im Haus des Fachdienstes für Integration 
und Migration der Caritas, nahe dem Solinger HBF. 
Tel. in der Praxis: 0157- 525 88 203

Das MediMobil
EINES DER KOOPERATIONSPROJEKTE MIT DER 
TAFEL-SOLINGEN E.V.

Medikamententafel
GRÜNES REZEPT – MEDIKAMENTE FÜR JEDEN
BEZAHLBAR MACHEN

Die Medikamententafel übernimmt die volle Höhe der 
Medikamentenkosten für verarmte Menschen.

Weil nicht-verschreibungspflichtige Medikamente immer 
selbst bezahlt werden müssen, bereiten die Kosten 
verarmten Menschen Probleme. Gemeinsam mit sechs 
Partnerapotheken und einem Hilfekonto bieten wir Unter-
stützung. Denn Gesundheit darf kein Privileg sein. 

MEDIMOBIL SOLINGEN: 
DIENSTAGS 17 – 19  UHR

Mit dem Medi Mobil fahren Ärzte und ehrenamtliche 
Mitarbeiter des Roten Kreuzes zu den Obdachlosen 
in Solingen und versorgen sie medizinisch.  

Darüber hinaus haben die Ärzte auch ein offenes Ohr 
für ihre mittellosen Patienten, denn menschliche Wärme 
wird mindestens so dringend wie Medikamente ge-
braucht. 

Wann und wo fährt das MediMobil?

Jeden Dienstag von 17 – 19 Uhr in Solingen zu festen 
Stellen wie der Faxe, Notschlafstelle, der Tafel und den 
öffentlichen Plätzen Mühlenplatz und Bremsheyplatz in 
Ohligs sowie zu der Bahnhofsmission.

     Wir sehen dieses Engagement in der Gewissheit, 
dass es Sinn hat, egal wie es ausgeht

„

     Notwendige Arzneimittel müssen sich in  
unserem Land alle Menschen leisten können

„

WWW.MEDIZINISCHE-HILFE-SOLINGEN.DE


